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Etablissement du ministère des Armées et du Service de 

Santé des Armées dédié à la recherche biomédicale de 

défense

Un centre de recherche unique

Brétigny-sur-Orge

Marseille Toulon

Mont de Marsan

Clamart

5
Unités

distantes

+ de

400
personnels

1
Site principal à

Brétigny



Missions, activité et valeurs

L'IRBA est chargée de mener des activités de recherche,
d'expertise et de formation qui répondent aux besoins de la
défense et s'inscrivent dans la politique de recherche de la SSA.

L'IRBA n'a pas pour but de transformer le combattant en « homme
augmenté », mais de limiter l'impact des conditions opérationnelles sur la
santédusoldat.

Le combattant et sa santé sont au centre des préoccupations et
l'IRBA qui s'efforce de :
• préserver la santé des soldats pendant l'entraînement, en

opération et après une blessure ;
• améliorer les soins médicaux.



Défis face aux contraintes combinées et aux 
menaces NRBC
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Division Santé du soldat en opération Équipement exceptionnel 
et de haute technologie

Centrifugeuse humaine

Appartement climatiqueet sommeil
Plateforme bioclimatique

Equipementsde vision de nuit

Chambre anéchoïque

Tapis d’exercice

Saille des bancs optiques

Environnement immersif
pour l’étude de la perception 

multi sensorielle

Banc d’essai pour appareils 
respiratoiresen

immersion/hyperbarie
Bassin de nage Toulon



Conditions de sommeil 

à bord









Organisation des 

quarts
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https://www.netmarine.net/guides/guideapp/05.htm



Contraintes sur le 

sujet



Sur le sujet
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https://slideplayer.fr/slide/12474073/



Extéroception
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proprioception
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Intéroception
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Fatigue, manque de sommeil, jet lag, 
horaires décalés... Conditions de 
récupération




